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Ляпин Валентин Петрович 

 

Доктор биологических наук, профессор, 

заслуженный работник образованияУкраины, 

заведующий кафедрой физического воспитания 

Луганского национального университета  

имени Владимира Даля 

 

            Ляпин Валентин Петрович родился 31.07.1948 г. в 

городе Луганске. 

Учился в средней школе № 44 г. Луганска. В 1970 

году окончил Ворошиловградский государственный 

педагогический институт им. Т. Г. Шевченко по 

специальности «Учитель физического воспитания средней 

школы». 

С 1971 года Валентин Петрович начал работать 

преподавателем кафедры физического воспитания и ЛФК 

Луганского государственного медицинского института. 

С 1983 по 1986 год Ляпин В. П. учился в 

аспирантуре Киевского государственного института 

физической культуры по специальности «Биомеханика 

спорта». 

С 1985 по 1992 год как заместитель руководителя 

комплексной научной группы при Государственном 

комитете по физической культуре и спорту Украины по 

вольной борьбе Валентин Петрович принимал участие в 

научно-методическом и медицинском обеспечении 

спортсменов сборных команд Украины и Советского 

Союза в процессе подготовки к Чемпионатам Европы, 

мира, а также к XXIV (1988 г.) и XXV (1992 г.) 

Олимпийским играм.  

В 1987 году Ляпин В. П. успешно защитил 

диссертацию на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук на тему: «Оперативный 
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педагогический контроль технической подготовленности 

борцов вольного стиля в предсоревновательном периоде». 

Далее Валентин Петрович продолжал работать в 

Луганском государственном медицинском институте в 

качестве старшего преподавателя, а с 1991 года – доцента 

кафедры физического воспитания и здоровья.  

За время работы в институте Ляпиным В. П. было 

подано и оформлено 17 рационализаторских предложений. 

Дважды он был признан лучшим изобретателем и 

рационализатором института. 

В 1989 году Валентин Петрович начал работать над 

докторской диссертацией. В 1991 году была утверждена 

тема докторской диссертации. В 1992 году он получил 

ученое звание доцента. 

В 2002 году Ляпин В. П. перешел работать доцентом 

на кафедру физического воспитания Восточноукраинского 

национального университета им. В. Даля. Вскоре он был 

назначен на должность заместителя декана по учебной 

работе факультета истории и политологии университета. 

С 2003 года Ляпин В. П. стал заведующим кафедрой 

физического воспитания.  

В 2006 году Ляпин В. П. успешно защитил 

диссертацию на соискание ученой степени доктора 

биологических наук на тему: «Роль интенсивных и 

регулярных физических нагрузок в возникновении 

нарушений иммунного и метаболического гомеостаза». За 

время работы над диссертацией он получил 4 патента на 

изобретения по способам медицинской реабилитации 

спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой.  

         В 2007 году Валентин Петрович получил ученое 

звание профессора. 

Ляпин В. П. является автором 2 монографий, 4 

патентов на изобретения, 150 научных статей и 11 

методических разработок. Общий стаж его научно-

педагогической работы составляет 47 лет. 
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Ляпин В.П. является членом редакционной коллегии 

журналов «Загальна патологія та патологічна фізіологія» 

Луганского государственного медицинского университета 

и «Вісник Чернігівського державного педагогічного 

університету ім. Т. Г. Шевченка». В 2009-2010 гг. Валентин 

Петрович входил в состав Экспертного совета  ВАК 

Украины по физическому воспитанию и спорту. 

          В 2010 году Валентин Петрович был введен в состав 

Гуманитарного совета Луганского облисполкома. Он также 

являлся членом Луганского областного отделения 

Олимпийской академии Украины и членом клуба 

«Интеллигент» Научно-исследовательского института 

духовного развития человека ВНУ им. В. Даля. 

За время работы Ляпина В. П. в должности 

заведующего кафедрой сотрудники кафедры защитили 3 

докторских и 11 кандидатских диссертаций, подготовили к 

защите 2 кандидатские диссертации.  

С 2007 года Валентин Петрович является 

председателем спортивного клуба университета. За время 

его руководства спортсмены университета неоднократно 

получали звание Чемпионов Европы и мира. Был 

подготовлен двукратный чемпион мира и трехкратный 

чемпион Европы по пауэрлифтингу, чемпионы Европы и 

мира по каратэ, ушу, тайскому боксу и кунг-фу, 2 мастера 

спорта международного класса, 16 мастеров спорта.  

Команда по софтболу «Ника-Далевский 

университет» – многократный Чемпион Украины. Дважды: 

в 2007 и 2010 гг., становилась бронзовым, в 2009 году – 

серебряным призером, а в 2011 году – обладателем Кубка 

Европейских чемпионов.  

Сборная команда университета по спортивной 

аэробике дважды побеждала на Кубках и чемпионатах 

Украины.  

В 2010 году за значительный личный вклад в 

научную и педагогическую деятельность по подготовке 
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научных кадров и студенческой молодежи Указом 

Президента Украины от 19.05.2010 г. Ляпину В. П. 

присвоено Почетное звание «Заслуженный работник 

образования Украины». 

В 2011 году он был награжден знаком «За заслуги 

перед Луганском» и золотым знаком «Ушинский К. Д.» 

Академии педагогических наук Украины. 

 

 

Монографии 

 

1. Реакции системы крови у борцов. – Луганск : 

ЧП «Гайдаш». – 2004. – 244 с. 

2. Сучасні технології фізичної реабілітації при 

хронічних неспецифічних захворюваннях легенів у дітей і 

підлітків за допомогою лікувально-оздоровчого 

веслування і лікувального плавання. – Луганськ : СПД 

Рєзніков В. С., 2010. – 128 с. 

Співавт.: В. Г. Пащенко, В. В. Андреєва, 

О. В. Мамаєва  

 

 

Диссертации и авторефераты диссертаций 

 

3. Оперативный педагогический контроль 

технической подготовленности борцов вольного стиля в 

предсоревновательном периоде : дис. ... канд. пед. наук : 

13.00.04. -Киев, 1986. - 202 с. 

 

4. Оперативный педагогический контроль 

технической подготовленности борцов вольного стиля в 

предсоревновательном периоде : автореф. дис. ... канд. пед. 

наук : 13.00.04. / Киев. гос. ун-т физ. культуры. – Киев, 

1987. – 24 с. 
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5. Роль інтенсивних та регулярних фізичних 

навантажень у виникненні порушень імунного та 

метаболічного гомеостазу : дис. ... д-ра біол. наук : 14.03.04 

/ Луган. держ. мед. ун-т. - Луганськ, 2006. – 288 с. 

 

6. Роль інтенсивних та регулярних фізичних 

навантажень у виникненні порушень імунного та 

метаболічного гомеостазу : автореф. дис. ... д-ра біол. наук 

: 14.03.04 / Луган. держ. мед. ун-т. - Луганськ, 2006. – 28 с. 

 

 

Учебники и учебные пособия 

 

7. Софтбол. Правила игры (быстрая подача) : 

пособие для игроков и тренеров / федерация бейсбола и 

софтбола Украины, детско-юношеская спортивная 

организация «Малая бейсбольная лига». – Черновцы, 2006. 

– 85 с. 

Соавт.: А. В. Царенко, Т. Н. Ромашова, Р. В. Гринчук  

 

 

Тезисы докладов и материалы выступлений  

на научных конференциях 

 

8. Повышение эффективности учебных занятий 

по физическому воспитанию у первокурсников путем 

тренировки вестибулярного аппарата // Научные проблемы 

физического развития студентов и повышение их 

работоспособности : тез. докл. респ. науч. конф. – 1984. – 

С. 78 – 79. 

Соавт.: В. И. Дурнев, Е. Т. Матвеев 
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9. О направлении развития быстроты и 

скоростной выносливости у студентов І курса в учебном 

процессе // VII науч.-метод. конф. по проблемам 

физического воспитания и спортивной медицины на 

Севере, посвященной 400-летию основания города 

Архангельска : тез. докл. – 1984. – С. 55. 

Соавт.: А. Н. Мульчин, В. И. Дурнев и др. 

 

10. Изменения лейкоцитов периферической 

крови после физической нагрузки при низкой темпера-

туре // VII науч.-метод. конф. по проблемам физического 

воспитания и спортивной медицины на Севере, 

посвященной 400-летию основания города Архангельска : 

тез. докл. – 1984. – С. 79. 

Соавт.: Н. С. Винниченко, В. И. Дурневи др. 

  

11. Основы оперативного контроля 

технического мастерства спортсменов // Научные основы 

управления и контроля в спортивной тренировке : тез. 

докл. респ.. науч.-практ. конф. – 1984. – С. 107 – 108. 

Соавт.: А. Н. Лапутин 

 

12. Особенности изменений периферической 

белой крови после физической нагрузки при различных 

температурах внешней среды // VIII науч.-метод. конф. по 

проблемам физического воспитания и спортивной 

медицины на Севере, посвященной 275-летию со дня 

рождения М. В. Ломоносова : тез. докл. – 1986. – С. 119 – 

120. 

Соавт.: Н. С. Винниченко, В. И. Дурнев и др. 

 

13. Планирование тренировочного процесса в 

вольной борьбе на этапе начальной подготовки // Отбор и 

многолетнее планирование в спорте : тез. докл. респ. 

науч.-практ. конф. – 1986. – С. 142 – 143. 
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14. Особенности изменений периферической 

белой крови после физической нагрузки при различных 

температурах внешней среды // Матер. VII науч.-метод. 

конф. по проблемам физвоспитания и спортивной 

медицины на Севере. – Архангельск, 1986. – С. 18 – 19. 

Соавт.: Н. С. Винниченко, В. И. Дурнев и др. 

 

15. Биомеханические предпосылки техники 

атакующих действий в вольной борьбе // Научно-

педагогические проблемы физической культуры и спорта 

в свете основных направлений перестройки высшего и 

среднего образования в республике : тез. докл. респ. науч.-

практ. конф. – 1988. – С. 134 – 135. 

Соавт.: З. Ю.Чочарай 

 

16. Совершенствование спортивно-

технического мастерства борцов вольного стиля на основе 

данных биомеханического анализа // Биомеханика и спорт 

: тез. докл. VI всесоюз. конф. – 1989. – С. 120 – 121. 

Соавт.: В. М. Сероштан, В. П Гладков и др. 

 

17. Методология оперативного педагогического 

контроля технического мастерства волейболистов // 

Биомеханика и спорт : тез. докл. VI всесоюз. конф. – 1989. 

– С. 168 – 169. 

Соавт.: В. М. Сероштан, П. П. Фесечко 

 

18. Методика комплексного измерения 

биомеханических характеристик спортивных движений // 

Биомеханика и спорт : тез. докл. VI всесоюз. конф. – 1989. 

– С. 167 – 168. 

Соавт.: В. М. Сероштан., Н. А. Носко 
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19. К вопросу экспериментальной оценки 

занятий по физическому воспитанию в вузе // Роль 

физической культуры в здоровом образе жизни : тез. 

первой регион. науч.-практ. конф. – 1990. – С. 158 – 160. 

Соавт.: М. А. Медоренко, А. Т. Бабкин и др. 

 

20. Тренажеры как средство оперативной 

информации о техническом мастерстве  волейболистов // 

Роль физической культуры в здоровом образе жизни : тез. 

первой регион. науч.-практ. конф. – 1990. – С. 162 – 164. 

Соавт.: М. А. Медоренко, В. М .Сероштан 

 

21. Оперативный педагогический контроль как 

средство повышения технического мастерства // Роль 

физической культуры в здоровом образе жизни : тез. 

первой регион. науч.-практ. конф. – 1990. – С. 155 – 156. 

Соавт.: М. А. Медоренко, В. М. Сероштан 

 

22. Использование лабораторных тестов для 

определения эффективности тренировочных нагрузок у 

бегунов на средние дистанции // Актуальные проблемы 

инфекционной патологии, клинической иммунологии и 

медицинской генетики : тез. 4-й межрегион. науч.-практ. 

конф. – М. ; Луганск, 1991. – С. 32 – 33. 

Соавт.: В. А. Коротун, И. В. Ставинчук и др. 

 

23. Изменение показателей реактивности 

организма у студентов на занятиях по физическому 

воспитанию при низкой температуре окружающего 

воздуха // Актуальные проблемы инфекционной 

патологии, клинической иммунологии и медицинской 

генетики : тез. 4-й межрегион. науч.-практ. конф. – М. ; 

Луганск. – 1991. – С. 33 – 34. 

Соавт. : В. И. Овчаренко, В. М. Сероштан и др. 
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24. Влияние динамической нагрузки и 

неблагоприятных факторов внешней среды на систему 

лейкона // Актуальные проблемы экологической 

иммунологии, морфологии и иммунореабилитации в 

условиях индустриального региона Донбасса. – М. ; 

Луганск, 1991. – С. 30 – 31. 

Соавт.: В. И. Дурнев 

25. Влияние длительных физических нагрузок 

на показатели функционального состояния эритрона у 

мужчин // Актуальные проблемы экологической 

иммунологии, морфологии и иммунореабилитации в 

условиях индустриального региона Донбасса. – М. ; 

Луганск, 1991. – С. 31 – 32. 

Соавт.: В. И. Дурнев  

 

26. Влияние массажа на показатели кислотной 

резистентности эритроцитов у студентов медицинского 

института // Актуальные проблемы экологической 

иммунологии, морфологии и иммунореабилитации в 

условиях индустриального региона Донбасса. – М. ; 

Луганск, 1991. – С. 32. 

Соавт.: В. И. Дурнев, Н. Г. Бадалич  

 

27. Показатели иммунной системы в 

подготовительном периоде соревновательного цикла // 

Материалы 5-й регион. науч. конф. инфекционистов, 

генетиков, аллергологов Луган. обл. – М. ; Луганск, 1992. 

– С. 57. 
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28. Информативность показателей иммунного 

статуса спортсменов в макроцикле тренировочного 

процесса // Материалы 5-й регион. науч. конф. 

инфекционистов, генетиков, аллергологов Луган. обл. – 

М. ; Луганск, 1992. – С. 58. 

Соавт.: Н. Г. Бадалич, В. М. Сероштан, и др. 

 

29. Применение метода бак-печток для 

определения влияния занятий физическими упражнениями 

на иммунный статус спортсмена // Актуальные проблемы 

экологической иммунологии и аллергологии : матер. науч. 

сессии. – К. ; Луганск, 1992. – С. 65 – 66. 

Соавт.: В. А. Коротун, Е. А. Шелякина, и др. 

 

30. Использование показателей иммунного 

статуса при реабилитационных мероприятиях борцов в 

подготовительном периоде // Актуальные проблемы 

экологической иммунологии и аллергологии : матер. науч. 

сессии. – К. ; Луганск, 1992. – С. 80 – 81. 

Соавт.: В. А. Коротун, Н. А. Носко 

 

31. Состояние иммунной системы спортсменов 

в период подготовки к соревнованиям // Актуальные 

проблемы экологической иммунологии и аллергологии : 

материалы науч. сессии. – К. ; Луганск, 1992. – С. 81 – 82. 

 

32. Влияние занятий физическими 

упражнениями на иммунный статус организма // 

Актуальні проблеми фізичного виховання у вузі : тез. доп. 

всеукр. наук.-практ. конф. – Донецьк, 1995. – Ч. 1. ֪– С. 67 

– 68. 

Соавт.: В. А Коротун, В. И. Овчаренко 
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33. Показатели иммунного статуса при 

реабилитационных мероприятиях борцов в 

подготовительном периоде // Актуальные проблемы 

физического воспитания в вузе : тез. докл. 2-й всеукр. 
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